Strzec chrzescijanskiego znamienia tej ziemi
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Nasi przodkowie mawiali: ""Bez Boga ani do proga". To stare, jakze madre
i aktualne powiedzenie ukazuje, jak bardzo kazdy z nas potrzebuje Bozego
blogostawienstwa, Bozej obecnosci w kazdej chwili naszego zycia. Obyczaje i tradycje
chrzedcijanskie w naszej Ojczyznie, w naszych domach rodzinnych nieodlgcznie
towarzysza nam od lat. Przekazywane z pokolenia na pokolenie, kultywowane przez
naszych przodkéw winny by¢ przekazywane kolejnym pokoleniom. Powinny towarzyszy¢
nam w zyciu codziennym, aby stale przypomina¢ nam o naszej przynaleznosci do
Chrystusa, ze przez Chrzest Swiety zostalismy wyzwoleni od grzechu i odrodzeni jako
synowie Bozy, a wszczepieni w Kosciot stajemy si¢ uczestnikami jego postania. Wno$my
w nasze zycie codzienne zwyczaje chrzescijanskie, niech one nas ubogacaja i pogiebiaja
nasza wiarg, gdyz jak powiedzial $§w. Augustyn: ,,Gdzie Bog jest na pierwszym miejscu,
tam wszystko jest na swoim miejscu”.

Pragniemy, poprzez t¢ ulotkg, przypomnie¢, przywrdci¢ i ozywi¢ hasze
najwazniejsze tradycje i zwyczaje chrzeScijanskie, by towarzyszyly nam w zyciu
codziennym.

(Czlonkowie Akcji Katolickiej Archidiecezji Gdanskiej)

Zwyczaje katolickie:
- Modlitwa poranna i wieczorna, Aniot Panski, Koronka do Bozego Milosierdzia,
Rozaniec, Apel Jasnogodrski, codzienny rachunek sumienia, codzienna lektura Pisma
Swigtego.
- Modlitwy rodzicow za dzieci i dzieci za rodzicow oraz dziadkdéw; modlitwy za zmartych,
a takze korzystanie odpustow zupelnych i czastkowych.
- Wspo6lna modlitwa rodzinna.
- Umieszczenie Krzyza w domu, wizerunku Matki Bozej oraz obrazéow ku czci Swietych.
- Wspolne przezywanie niedzielnej Eucharystii w kosciele parafialnym i wspdlna refleksja
nad trescig Ewangelii i kazania.
- Modlitwa przed positkami; znak krzyza przed ukrojeniem chleba.
- Umieszczenie przy drzwiach wejSciowych kropielniczki z wodg $Swigcong i zegnanie si¢
przed wyjsciem z domu i po powrocie.
- Uczynienie znaku krzyza na czole dzieci przed snem i wyjsciem z domu.
- Rozpoczecie waznych zyciowych wydarzen (np. nowa praca), przystgpieniem do
spowiedzi i przyjeciem Komunii Swigtej.
- Zegnanie si¢ z domownikami wychodzacymi z domu np.: ,,Zostancie z Bogiem”, ,,Idz
z Bogiem”, ,,Jedz z Bogiem” itp.
- Wypowiadanie pozdrowienia ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus” podczas
wejscia do domu.
- Przyklgkniecie, gdy przechodzi kaptan niosacy Najswigtszy Sakrament; pozdrowienie
kaptana, siostry zakonnej: ,,Niech b¢dzie pochwalony Jezus Chrystus” lub ,,Szczes¢ Boze”.
- Blogostawienie pracy: ,,Szczg$¢ Boze” — odpowiedz: ,,.Daj Boze”, ,,Bog zapta¢” lub
,,Boze pomaga;j”.



- Rozpoczecie podrozy znakiem krzyza i modlitwa.

- Pozdrowienie przy wejsciu do domu: ,,Pokdj temu domowi i wszystkim jego
mieszkancom”.

- Zdejmowanie nakrycia glowy i Zegnanie si¢ przy mijanym kosciele, przy krzyzu lub
kapliczce.

- Mozliwos$¢ umieszczenia w przydomowym ogrodzie kapliczki - zawierzenie rodziny np.
Matce Bozej , $w. Jozefowi, $w. Antoniemu.

- Modlitwa w czasie choroby, klesk zywiotowych czy innych niebezpieczenstw grozacych
cztowiekowi, domowi; zapalanie gromnicy w czasie burz i nawanic.

- Obchodzenie waznych wydarzen rodzinnych, osobistych, np. wspdlny udzial we Mszy
Swietej (rocznica malzenstwa, chrztu, bierzmowania...).

- Obchodzenie dnia imienin, gdyz jest to $wigto naszego Patrona; modlitwa do §wigtego
Patrona.

- Poproszenie kaptana o po$wigcenie rozanca, obrazu religijnego, medalika, samochodu,
tornistra, domu, warsztatu pracy, gospodarstwa itp.

- Powiedzenia chrzedcijanskie: ,,Nie ma tego ztego, co by Pan Boég na dobre nie
wyprowadzit”, ,,Dat Pan Bog dzien, da i radg” itp.

Tradycje zwigzane z rokiem koscielnym:
- Zachowanie sakralnego charakteru niedzieli: uczestnictwo we Mszy Swietej, rezygnacja z
zakupow i innych prac niekoniecznych.
- Oznaczenie drzwi domu w uroczysto$§¢ Objawienia Panskiego (Trzech Kroli) i
umieszczenie na drzwiach napisu poswigcong kreda: K (lub ,,C”) + M + B i ,,rok biezacy”.
- W $wigto Ofiarowania Panskiego (Matki Bozej Gromnicznej) - po§wigcenie gromnicy.
- W uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny - poswigcenie kwiatow i ziot.
- W okresie Wielkiego Postu: uczestniczenie w nabozenstwach Drogi Krzyzowej, Gorzkich
Zalach, rekolekcjach; podejmowanie réznych wyrzeczen, np. abstynencji od alkoholu,
umartwienia i jatmuzny; §wigcenie palm w Niedziele Palmowa i umieszczanie ich w domu.
- Uczestniczenie w Triduum Paschalnym, adoracja Grobu Panskiego, blogostawienie
pokarméw na stot wielkanocny.
- Uczestniczenie w nabozenstwie majowym ku czci Matki Bozej w kosciele lub wspolnie
z rodzing, sasiadami przy kapliczkach czy krzyzach; prosba o pobtogostawienie pdl.
- Uczestniczenie w nabozenstwach czerwcowych ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa;
pobozny udziat w procesji Bozego Ciata i oktawie.
- Uczestniczenie w nabozefstwach rdézancowych (zwlaszcza w pazdzierniku),
kultywowanie wspolnej modlitwy rézancowej w domu.
- Pamie¢ w modlitwie za zmartych w listopadzie, nawiedzenie cmentarza, polecenie
zmartych w wypominkach, pami¢tanie o mozliwosci uzyskania odpustu.
- W Adwencie: uczestniczenie w Roratach, przygotowanie wiencow adwentowych
w domach, rodzinne tworzenie szopek Bozonarodzeniowych, wspolne
ubieranie choinki w dzien wigilijny, zachowanie zgodne z tradycjg
postnego charakteru Wigilii, wspolne $piewanie koled w czasie Swigt
Bozego Narodzenia, modlitwa wszystkich domownikéw wraz z kaplanem @
podczas wizyty duszpasterskiej.
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