Nowenna do Swi¢tego Jozefa

W r6znych cierpieniach i do$wiadczeniach tego Zycia wielka pociecha jest dla nas
orgdownictwo $wigtych. Oni bowiem, przeszediszy przez te same koleje ziemskiego Zycia
i sami do$wiadczywszy naszej nedzy, lituja si¢ nad nami i wspieraja nas w niebie swoimi
modlitwami tym skuteczniej, im wigcej sobie zaskarbili task u Boga. Bég takze chce, abysmy
czcili tych, ktorych On uczcil wniebie 1 ktérych nazywa swoimi przyjaciotmi. Dlatego
pragnie, aby$Smy si¢ udawali do posrednictwa $wigtych w roznych naszych potrzebach.
Ztego tez powodu chetnie wystuchuje prosby, ktore oni za nas zanosza.
Swigtemu Jozefowi nalezy sie — po Matce Naj$wietszej — nasza szczegdlna cze$é. Zostawat
bowiem w najblizszym stosunku ze Zbawicielem, po Najswigtszej Dziewicy zostal
wyniesiony do najwyzszej godno$ci, stawszy sie Opiekunem i przybranym Ojcem
Dziecigtka, za$ jego cnoty inadzwyczajna $wigtos¢ zycia zyskala mu Serce Jezusa
1 szczegbdlng faske u Boga.
Kosciot swigty zawsze oddawal Mu cze$¢ wigkszg niz innym $wigtym i zachecal do niej
wiernych. Przedstawiat go jako najdoskonalszy wzor zycia chrze$cijanskiego, jako
najpewniejszego opiekuna we wszystkich potrzebach, szczegdlnie jako patrona dobrej
$mierci.

Jak skuteczna jest opiecka $wictego Jozefa, dowodzi nieprzerwane do$wiadczenie. Swieci
Panscy wyznawali, Ze za jego przyczyna otrzymywali od Boga szczegélne taski. Swicty
Franciszek Salezy wyrazat publicznie swoja wdzigcznos$¢ za cudowng opieke swigtego Jozefa
nad nim, nazywat si¢ jego czcicielem, stuga i wlasnoscia. Swicta Teresa z Awila $wiadczy
w swoich pismach: ,,Nie pamig¢tam, abym kiedy wezwata opieki $wigtego Jozefa, a nie byta

wystuchana. Cudowne sg taski, jakimi mnie Bog przez niego obdarzyt...” Podobne
$wiadectwa dawali idaja nieustannie ci wszyscy, ktorzy w swoich troskach i klopotach
u niego szukali pomocy.

Nic przeto dziwnego, ze nabozenstwo do $wigtego Jozefa coraz bardziej si¢ wzmaga
i upowszechnia, a Koscidt $wiety, napotykajac w swej dzialalno$ci na liczne przeszkody,
doznajac w wielu krajach ucisku od nieprzyjaciét Imienia Chrystusowego, nieustannie wzywa
opieki nie tylko Maryi, ale takze opieki §wigtego Jozefa.

Sposob odprawiania tej nowenny

Chcac nalezycie odprawi¢ t¢ nowenng, nalezy obra¢ sobie dziewig¢ dni po sobie
nastepujacych, najlepiej dziewi¢¢ dni poprzedzajacych uroczystos¢ swigtego Jozefa (10-18
marca) 1iposwigci¢ je temu nabozenstwu, zachowujac nastepujace wskazania:
— aby$ sobie te laski latwiej wyjednal u Boga za przyczyng $wigtego Jozefa, uczestnicz
codziennie we Mszy swigtej,
— pierwszego i ostatniego dnia tej nowenny, a przynajmniej ostatniego dnia przystap do
sakramentu pokuty i do Stotu Panskiego; chwalebne jest codzienne przyjmowanie Komunii
swigtej,

— na poczatku nowenny uczyn intencje odprawienia jej na cze$é tego Swictego, aby jego
wstawiennictwo u Boga wyjednato ci laski potrzebne do zbawienia, przy czym mozesz
wymienic¢ jakie$ szczegollne dobrodziejstwo, ktore pragniesz uzyskac,
— czytaj irozwazaj pilnie umieszczone na kazdy dzien uwagi o cnotach $wigtego Jozefa
1 pobudzaj swe serce do ich nasladowania,
— odméw naboznie przed obrazem Swigtego Jozefa dotaczong do kazdego rozmyslania
stosowng modlitwe, a po niej litanie do swietego Jozefa,
— pilnie wykonuj postanowienie wyznaczone na kazdy dzien i w ciggu dnia czgsto powtarzaj
akty strzeliste.



Modlitwa wstepna przed kazdym rozmyslaniem

Boze, spraw swoja taska, abym wszystkie mysli, wszystkie uczucia mego serca, wszystkie
dzialania mojej duszy skierowat ku shuzbie i ku chwale Twego Boskiego Majestatu i abym
z tego rozmyslania odnidst pozadany owoc.

W. Mddl si¢ za nami, $wigty Jozefie.

O. Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Dzien 1
Swiety Jozef wzorem chrze$cijanskiej pokory

Przypatrz si¢ najpierw pokorze §wigtego Jozefa, bo pokora — wedtug nauki Ojcéw Kosciota —
jest pierwsza cnotg chrzescijanina. Ojcowie uwazaja ja za fundament i korzen wszelkich cnét
tak, ze bez niej zadna cnota nie moze si¢ ostaé. Swicty Cyprian nazywa ja podstawa
$wiatobliwosci, a $wigty Bernard fundamentem 1 str6zem innych cnot. Jak kwiat Zyje sokiem
wychodzacym z korzenia i od niego bierze wzrost, za$ odciety od korzenia wigdnie, tak kazda
cnota — mowi swiety Grzegorz — jesli si¢ nie trzyma korzenia pokory, predko schnie i ginie.
A na czym ona polega? Oto na tym, ze czlowiek uznaje swa wtasng niemoc, bezsilno$¢ i
zupelng zalezno$¢ od Boga, a wskutek tego ocenia siebie i swoje uczynki wedlug wtasciwej
wartos$ci. Stad pokorny nie chelpi si¢ z niczego, bo wie, ze wszystko, co ma dobrego w sobie,
pochodzi od Boga, ze sam z nicosci wyszedl; nie wynosi si¢ nad drugich, bo czuje swa n¢dze
i nisko$¢; lubi ponizenie, bo wie, ze mu si¢ stusznie nalezy; nie gniewa si¢, nie smuci si¢
z niczego, bo wie, ze wszystkie przykre zdarzenie sg albo zrzadzeniem, albo dopuszczeniem
Boga, Pana i Stworcy jego. Totez ta cnota jest tak mila Bogu, Ze nic milszym by¢ Mu nie
moze. Upodobat On sobie w pokornej Stuzebnicy swojej Maryi, upodobat sobie takze w
pokornym studze Jozefie, a poniewaz lubi wywyzszaé pokornych, wywyzszyt tez ijego po
Najswigtszej Pannie nad wszelka godnosé ludzka.
Pokora $§wigtego Jozefa ukazuje si¢ w catym jego zyciu. Na niej, jak na tle najpigkniejszym,
powstatly i rozwingty si¢ wszystkie jego cnoty, ktorymi w calej petni zajasniat. Pochodzit on
z krélewskiego rodu Dawida, niejako przeznaczony wedlug wyobrazen $wiata do godnos$ci
i przepychu. Boég dopuscit na niego ubodstwo, aon miluje to ubdstwo inie pragnie
wywyZzszenia.

Nie wiedzac nic o godnosci, jaka go miata spotkac, poslubit pokorng Dziewicg¢ Maryje. Lecz
gdy si¢ dowiedziat, ze niezbadane wyroki Boze przeznaczyty Ja na Matke Zbawiciela, przejat
si¢ uczuciem tak glebokiej pokory, ze uwazat si¢ za niegodnego mieszka¢ z Nig pod jednym
dachem. A gdy stat si¢ opiekunem Jezusa, gdy go Jezus zwal swoim ojcem, czyz ta godnos¢
zmniejszyla w nim pokore¢? Wprost przeciwnie, wzrosta w nim ta pigkna cnota pod wptywem
cudownego przyktadu pokory, jaki dawat Zbawiciel.
Pomysl teraz, jaka jest twoja pokora? Tyle w tobie ztego, tyle niegodziwych sktonnosci, tyle
razy popetnile$ ciezki grzech, przez ktéry odwrocite$ si¢ od Boga. A czy uznajesz calg swa
nedze? Gdybys ja uznawat, chetnie bys$ przyjmowal upokorzenia, nie gardzitby$ bliznim, nie
wynositby$ si¢ nad drugich, nie wpadatby$ w taki gniew, gdy ci si¢ wydarzy co$ przykrego.
A ty jak postgpujesz? Cenisz si¢ nieraz zbyt wysoko, chelpisz si¢ z dardéw, ktére od Boga
otrzymate$, jakby$ je miatl od siebie. W bliznim rzadko widzisz co§ dobrego, chwalisz



1 wynosisz swoje uczynki, a uczynki bliznich ganisz lub za zte thumaczysz. Niech ci¢ kto$
upokorzy, niech zgani co§ w tobie, a jakze si¢ wtedy gniewasz, jakiz zal czujesz wtedy do
niego.

Powstaje tobie uczucie zemsty, a gdy blizniemu w niczym nie mozesz dokuczy¢, to
przynajmnie;j ZywWisz 1 podtrzymujesz W sercu uraze do niego.
Postanéw wiec od dzi§ poskramia¢ popedy mitosci wiasnej i wrodzonej ci pychy. Nie
przeceniaj swoich zalet pamigtajac, ze sam z siebie jeste$ bardziej zdolny do grzechu niz do
dobrego. Zno$ spokojnie dla Boga wszelkie ponizenia i upokorzenia wiedzac, ze za twoje
grzechy shusznie ci si¢ nalezg. Nie gardz drugimi i nie wyno$ si¢ nad nich.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety Jozefie, btagam cie przez twoje ojcowskie serce i przez t¢ mito$é, jakas miat dla
Jezusa powierzonego twojej opiece, i przez t¢ mitos¢, jaka ci¢ Jezus nawzajem mitowat, miej
troskliwe staranie o uswiecenie mojej duszy. Badz mi przewodnikiem, badz moim wzorem,
badZz moim or¢downikiem u Boga. Upro$ mi t¢ taske, abym to postanowienie, ktore dzi$
czyni¢, wiernie dochowat iabym si¢ staral wypelnia¢ zawsze t¢ twoja cnotg, ktora dzi$
rozwazatem, abym przez nasladowanie twego $wigtobliwego zycia doszedt do wiecznego
szczescia w niebie. Amen.

Akt strzelisty
Swiety Jozefie, wzgardzony od ludzi, a wielki w oczach Bozych, upro$ mi prawdziwa pokore.
Postanowienie

Znios¢ dzi$ cierpliwie jakie§ upokorzenie, albo oddam blizniemu jaka$ przystuge, do ktorej
czuje wstret moja mito§¢ wiasna.

Dzien 2

Swiety Jozef wzorem anielskiej czystosci

Jezus, $wieto$¢ sama i sprawca wszelkiej czystosci, znajduje upodobanie jedynie w duszach
czystych. On chciat, aby Jego Matka byla Dziewica; Jego przyj$cie mial oglasza¢ $wiatu
dziewiczy zwiastun Jan Chrzciciel; jeden zJego ucznidw, jasniejacy cnota dziewiczej
czystosci, byt przypuszczony do szczegodlniejszych tajemnic Jego Serca; i takze §wiety Jozef,
majacy Go ostania¢ ojcowska opieka, musial si¢ odznaczy¢ w tej cnocie, a z lilig dziewictwa
taczy¢ kwiaty wszelkich innych cnot.
Rzeczywiscie odznaczat si¢ on od dziecinstwa tg anielskg cnota. Maryja, Niepokalana
1 Najczystsza Dziewica, obrala go sobie za stroza swego dziewictwa ita okoliczno$¢ daje
cnocie §wictego Jozefa najpickniejsze $wiadectwo. Maryja, ktéra przez swe Niepokalane
Poczecie jasniala bardziej niz slofice, a w dziecinstwie poswigcita Bogu swa czysto$¢
wiecznym $lubem, Ona, ktdra t¢ niebianska cnote stawiata wyzej nad godno$¢ Matki Bozej,
nie mogta inaczej zezwoli¢ na przyjgcie §wietego Jozefa za swego oblubiefica i na wspdlne
mieszkanie znim, jak tylko objasniona $wiatlem znieba o jego nieskalanej czystosSci.



Jakze czyste musialo by¢ serce §wigtego Jozefa, do ktorego tulito si¢ tak czgsto Najswigtsze
Serce Jezusa, to serce, ktore przyciskato do siebie sama Swigtos¢, Boga Wcielonego. A jesli
znamienita byla dziewicza czysto$¢ swigtego Jozefa, nim go jeszcze potaczyly Swigte wiezy
z Jezusem 1 Maryja, to jakze cudownie musiata wzrosng¢ w nim ta cnota pod wplywem
ciggtego obcowania z tymi Naj$wietszymi Osobami.
Swiety Jozef jest mitosnikiem czystosci. Jesli wigc cheesz zastuzyé sobie na jego szczegdlna
opieke, a jeszcze bardziej na upodobanie i taske u Boga, staraj si¢ ze wszystkich sit i wedtug
swoich mozliwo$ci o te anielska cnote. Jest to prawdziwy inieoceniony skarb duszy, ale
skarb ukryty w ulomnym ciele — bardzo kruchym naczyniu. Najmniejsza nieuwaga moze ci¢
przyprawi¢ o utrat¢ tego skarbu. Czuwaj wigc nad soba, a czuwaj z wielka pilnoscia, czuwaj
nad wszystkimi poruszeniami i uczuciami swego serca, czuwaj nad pragnieniami, czuwaj nad
SW0j3 wyobraznig.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety Jozefie, nieskalany mitosniku Krélowej Dziewic, cudowny wzorze i czuty opiekunie
czystych dusz, badz strézem mojej czystosci. Spraw, abym wstepujac w twoje slady, a takze
w Slady twej Przeczystej Oblubienicy, umitowal szczerze te¢ anielska cnote iabym ja
zachowal nieskazong posrod wszelkich pokus §wiatowych. A poniewaz tyle niebezpieczenstw

grozi jej dokota, spraw takze swoja cudowna opieka, abym umiat ich unika¢ i prowadzit zycie
tak czyste, by Bog mogt zawsze spoglada¢ na mnie z upodobaniem. Amen.

Akt strzelisty
Serce czyste stworz we mnie, o Panie!
Postanowienie

Odmoéwig dzi§ ciatu jakiej$ przyjemnosci, a na przyszto$¢ postanowi¢ starannie wystrzegac
sie wszystkiego, co zagraza cnocie czystosci.

Dzien 3

Swiety Jézef wzorem cierpliwo$ci w ubéstwie i patronem ubogich

Swiety Jozef przez cale zycie zostawal w najwigkszym ubodstwie i przez ubdstwo dal nam
przyktad, jak mamy si¢ zachowaé¢ w niedostatku 1ipotrzebach naszego zZycia.
Na tym $wiecie jest wiele rozmaitych n¢dzy, ale najwiecej ludzi skarzy si¢ na ubostwo.
Rzeczywiscie, iluz widzimy ubogich, ktorzy pracujac ciezko w pocie czota, ledwie moga si¢
wyzywi¢. Iluz jest ojcow imatek rodzin, ktorzy przejeci troska o swe biedne dzieci,
w cigzkiej potrzebie placza inarzekaja, anieraz w niezmiernej rozpaczy maja si¢ za
najnieszczesliwszych.

Lecz czy ubdstwo jest rzeczywiscie tak wielkim nieszczgsciem? Gdyby tak byto, to pewnie
Bog by obsypywat bogactwami swe wierne shugi, to by przynamniej nie zostawial w ubostwie
Jozefa i1Maryjg, osoby najswietsze, ktore sobie tak bardzo upodobat iktére ukochat
szczegoblniejsza mitoscig. A jednak spojrz na Swicta Rodzing. Wejdz do pracowni Jozefa



1 zobacz, jak ten biedny ciesla, chociaz pochodzit z krélewskiego rodu, trudzi si¢ i mozoli, jak
w pocie czota pracuje dla zaspokojenia niezbgdnych potrzeb zyciowych. Patrz, jak
w Betlejem — wszedzie odpychany — daremnie szuka skromnego przytutku. Patrz na nedzna
stajenke, w ktorej musi szuka¢ schronienia dla Maryi i Bozego Dziecigtka. Przypatrz si¢
nedzy i niewygodom Swictej Rodziny, ktérym $wiety Jozef nie zawsze mogt zaradzié. 1dz tez
znim do Egiptu irozwaz, jak smutne jest jego potozenie w obcym kraju, bez pomocy, bez
znajomych, bez zwyktych srodkow do zycia.
Widzac to wszystko, czy bedziesz si¢ jeszcze skarzyl na swoje ubdstwo? Czy powiesz
jeszcze, ze Bog jest niesprawiedliwy, ze ci¢ w ubdstwie zostawia? A czy$ ty lepszy od
swigtego Jozefa, ktory byl dla Boga najmilszym stuga? Czy powiesz jeszcze, ze Bog nie
troszczy si¢ o ciebie, ze zapomniat o tobie? A czy Bog inaczej postepuje ze swigtym Jozefem,
ktoremu przeciez powierzyl najdrozsze skarby nieba? Czy bedziesz si¢ jeszcze mial za
najnieszczgs$liwszego dlatego, ze wtym zyciu doswiadczasz troch¢ niedostatku?
Jesli tak, to znaczy, ze wcale nie znasz wartos$ci swego ubostwa. Twoje ubdstwo nie jest
wecale nieszczg$ciem, ale najlepszym srodkiem do zbawienia, danym ci przez Boga. Bog wie,
co czyni. On jest Ojcem najlepszym, ktory pragnie twego szcze$cia idobiera do tego
stosowne srodki.
Chcesz wiedzie¢, dlaczego ci¢ nawiedza ubostwem lub innym cierpieniem? Ot6z najpierw
chece ci da¢ sposobno$¢ do odpokutowania za twoje dawne grzechy, a nast¢pnie okazje do
uzbierania sobie zastlug na wieczno$¢. Chce wyprobowac twa cnote, a wreszcie chce oderwaé
twe serce od ziemi, a podnies¢ je do nieba. Bo gdyby$ mial dostatek i gdyby wszystko szto po
twojej mysli, to bys si¢ zbyt przywigzywal do ziemi i zapomnialtby$ o niebie, gdy tymczasem
jest to tylko miejsce proby 1 pielgrzymki do wiecznosci.
Swiety Jozef nigdy nie narzekal na swoje ubdstwo, nie tracit otuchy, nie smucil sie
zbytecznie. Wprawdzie bolat sercem patrzac na wielki niedostatek najdrozszych sobie osob,
Jezusa i Maryi, ktéremu nie mégl zaradzi¢, ale spokojnie to znosit, bo wiedziat, Ze taka jest
wola Boza, ze dla Boga 1idla nieba nalezy wszystko znie$¢ 1 wycierpied.
I ty nie rozpaczaj w ubostwie, nie narzekaj, nie smu¢ si¢ zbytecznie, ale pamigtaj o wiecznych
skarbach, ktore Bog gotuje ci w niebie. Zno$ cierpliwie wszystkie do$wiadczenia losu, bo
taka jest wola Boza, aby$ przez utrapienia tego zycia wystuzyl sobie szczeg$cie niebieskie.
Laska Boza to jedyny skarb duszy. Chocbys przez cate zycie doznawat najwickszej nedzy, to
jezeli tylko masz Boga w sercu i trwasz w Jego tasce az do konca, jeste$ najszcze$liwszym
czlowiekiem.

Swiety Jozef jest szczegdlnym Patronem ubogich. Poniewaz doswiadczyt w zyciu wielkiego
ubostwa, teraz lituje si¢ w niebie nad nasza nedza. A jak skuteczna jest jego opieka w naszych
doczesnych strapieniach, $wiadczy najlepiej do§wiadczenie tylu lat. Do niego wiec si¢ udawaj
w cigzkich troskach iswoich klopotach, ajego opieka nigdy ci¢ nie zawiedzie.
Postanow dzi§ zarazem nie przywigzywaé¢ nigdy serca do dobr tego Swiata, pamigtajac
o stowach Zbawiciela: ,,Szukajcie najpierw krdlestwa niebieskiego, a wszystko bgdzie wam
dodane”. Stan si¢ ubogim w duchu, bo takie ubostwo, to prawdziwe bogactwo wedtug stow
Boskiego Mistrza: ,,Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie”.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

O Jozefie, blogostawiony Zywicielu Zbawiciela mojego, twojej opiece powierzam ciato
1 dusz¢ moja. Bron mnie, wspieraj iratuj we wszelkich moich potrzebach i zarazem spraw
swoja skuteczng przyczyna u Boga, abym ws$rod przeciwnos$ci tego zycia nigdy nie utracit
taski Bozej, tego najdrozszego skarbu mojej duszy iraczej abym utracil wszystkie dobra
doczesne, niz Boga i wieczne szczgscie niebieskie. Amen.



Akt strzelisty
Swiety Jozefie, racz mnie wspiera¢ we wszystkich moich potrzebach!
Postanowienie

Bedg si¢ stara¢ pocieszy¢ dzi$§ jakiego$ ubogiego wedlug mojej mozliwosci dobrym stowem
lub jakas jalmuzna.

Dzien 4
Swiety Jézef wzorem poddania sie woli Bozej i doskonalego postluszenstwa

Czlowiek ze swej natury jest obowigzany pelni¢ we wszystkim wole Boza, bo na to jest
stworzony przez Boga. Poznajemy to juz $wiattem naszego rozumu, a Bog przypomina nam
jeszcze dobitniej ten nasz naturalny obowigzek, gdy mowi: ,,Pana Boga twego bedziesz si¢
batl i Jemu samemu bedziesz stuzy¢”. Stuzy¢ za$ nie znaczy nic innego, jak tylko wykonywac
wole samego pana. Stad tez wola Boza jest jedyna pobudka naszych dobrych uczynkow
icalej doskonato$ci chrzescijanskiej. Im wierniej czlowiek wypelnia wol¢ Boza, im
doktadniej stosuje do niej wszystkie swoje uczynki, tym jest §wietszym i milszym Bogu.
Swiety Jozef odznaczat sie przez cate zycie najdoskonalszym postuszenstwem woli Bozej,
niezaleznie od sposobu, w jaki mu byta ona objawiona. Ewangelia daje mu zaszczytny tytut
meza sprawiedliwego, bo od najmtodszych lat zyl w wielkiej bojazni Boga i wykonywal jak
najwierniej i najdoskonalej wszelkie przepisy prawa Bozego i ludzkiego. Trzy razy do roku
udawat si¢ do Jerozolimy, aby tam obchodzi¢ najwazniejsze $wigta, jak to bylo nakazane
przez Prawo, podobnie zachowywal wszystkie inne przepisy Prawa. Bez szemrania byl
postuszny nawet poganskiemu wiadcy wiedzac, ze wszelka wiladza pochodzi od Boga.
Ochotnie spetniat rozkazy Aniotéw, cho¢by nakazywali co$ tak trudnego i bardzo przykrego,
jak udanie si¢ do Egiptu, kraju obcego i nieprzyjacielskiego. Dosy¢ mu bylo widzie¢
najmniejszy znak woli Bozej, aby bez najmniejszej zwtoki spetnit rzecz nakazang. ,,Tak czyni
kazdy — mowi $wiety Bernard — kto na wzor Jozefa prawdziwie jest postuszny. Skoro ustyszy
rozkaz, nie czeka i nie odwleka. Ucho jego z natezeniem stucha, co mu nakazuja, nogi skore
sa do spetnienia rozkazu, r¢ce tak skwapliwie biorg si¢ do czynu, Ze si¢ zdaja wyprzedza¢ sam
rozkaz”.

Swiety Jozef wykonywat rozkazy bez najmniejszego oporu, bez wyméwek, bez szemrania,
bez zadnego wzgledu na trudno$¢, bez wzgledu na przykros$¢, chocby najdotkliwsza, bez
zadnego wzgledu na niebezpieczenstwo, chocby oczywiste. Nie zwaza na nic, byleby tylko
spelni¢ wole Boza, bo nad nig nie widziat nic §wigtszego, nic milszego, nic drozszego, tak
dalece, 7e wolatby  umrze(, niz czymkolwiek  jej si¢ sprzeciwic.
Jakze to wazny dla ciebie przedmiot do rozwagi! Pomysl troche, czy zawsze jestes skory do
wypetnienia woli Bozej? Bog ci objawia swa wole przez przykazania. Aty jak je
zachowujesz? Pomnij, ile to razy dobrowolnie iz zupelng $§wiadomoscia przekroczyles
przykazania Boze, nieraz moze nawet w ciezkiej rzeczy. Opartes sie wtedy Bogu,
sprzeciwile$ si¢ Jego woli, jesli nawet nie stowami, to czynem powiedziates: ,Nie zrobi¢
tego, co Bog chce, wolg dogodzi¢ mojej namigtnosci; wiem, ze to Boga obraza, ale milsza mi



moja wola”. Podnioste$ niejako bunt przeciw Bogu, bo kazdy grzech, a szczegdlnie grzech
$miertelny, jest niepostuszenstwem wobec Boga. Moze juz naprawite$ ten biad przez
spowiedz, moze Bog juz go tobie wybaczyl, ale pomysl dzi§, co masz postanowié, jak si¢
zabezpieczy¢ na przysztos¢.
Bog ci objawia swa wolg takze przez starszych. Nie posyta do ciebie aniotow, jak do §wigtego
Jozefa, ale ci daje przelozonych, ktorzy ci mowia, co powiniene$ czynié¢, a Bog ci nakazuje,
abys ich stuchat jak Jego samego, gdyby ci bezposrednio sam co$ nakazat uczyni¢. Mozesz
ich nie postucha¢ tylko wtedy, gdyby nakazany przez nich czyn byl oczywistym grzechem.
W kazdym innym przypadku rozkazy starszych sg rozkazami samego Boga, wigc jesli si¢ im
sprzeciwiasz — sprzeciwiasz si¢ samemu Bogu. A jakie jest twoje postuszenstwo wzgledem
nich? Czy wykonujesz ich wolg? Wykonujesz ja moze zewngtrznie, dla oka, dla pewnych
wzgledow ludzkich; ale czy twoja wola chetnie przyjmuje ich rozkazy? Moze szemrzesz
przeciw starszym, moze w swoim sercu zywisz do nich niech¢¢ albo i gniew, moze potgpiasz
skrycie ich rozkazy... W takim przypadku nie jest to prawdziwe postuszenstwo wobec Boga.
Postuszenstwo chrzescijanskie jest prawdziwa ofiarg, ito ofiarg najmilsza Bogu, bo
uczyniong Mu z wilasnej woli, czyli ztego, co jest nam najmilsze. Ale wlasnie dlatego
powinno by¢ ono prawdziwe, a nie pozorne; powinno by¢ chetne, a nie wymuszone. Powinno
by¢ rozumne, czyli wykonane przez wzglad na Boga ioparte na wierze i silnym
przekonaniu, ze gdy starszy rozkazuje, to sam Bog rozkazuje. Tylko takie postuszenstwo
zjedna ci prawdziwe zashugi i1 obfite dary nieba, a zarazem i opiek¢ §wietego Jozefa.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety Jozefie, racz sprawi¢ swoja opieka, abym dobrze poznat potrzebe i zbawienne owoce
bezwzglednego postuszenstwa, ktérego mi dajesz tyle i tak pigknych przyktadow. Nie dopus¢,
abym nadal byl niewolnikiem mojej woli wtasnej, wiodacej mnie do zguby. Za przyczyna
twoja i twej Oblubienicy mocno postanawiam uzy¢ wszelkich wtadz mojej duszy do nabycia

doskonatego postuszenstwa, abym przez nie zwycigzyl wszelkie zle sklonnosci mej duszy i
bezpiecznie trafit do nieba. Amen.

Akt strzelisty
Mow, Panie, bo stucha Twoj stuga. Chce czyni¢ wszystko, co mi rozkazesz.
Postanowienie

Uczyni¢ rachunek sumienia, w czym najczgsciej wykraczam przeciw postuszenstwu, aby ten
btad w przysztosci naprawic.

Dzien 5

Swiety Jézef wzorem szczerej pobozno$ci w codziennych swoich sprawach

Poboznos¢ — to szczere oddanie si¢ Bogu istala dazno$¢, aby podobaé si¢ Jemu we
wszystkich sprawach. Nie polega ona na dlugim odmawianiu modlitw ani na czestym
uczeszezaniu do kosciota, chociaz ito jest jej naturalnym owocem. Jej istotg jest state
skierowanie duszy do Boga, ktore sprawia, ze czlowiek szuka Boga we wszystkich, nawet



najmniejszych swoich sprawach, ze czyni to, co Bog chce, a czyni to w takim czasie 1 w taki
sposob, jak Bog chce.
Nie potrzeba do tego nadzwyczajnych czynéw ani heroicznych aktéw mitosci. Wystarcza
zwyczajne codzienne sprawy, ktore cztowiek w pokorze i mitosci poswigca Bogu przez dobra
intencje, a przez to oddaje Mu prawdziwie czesC.
Swiety Jozef nie wykonywat nadzwyczajnych rzeczy, nie czynit cudéw, nie jasniat nauka
wobec §wiata, nie czynit nic z tego wszystkiego, co czlowiekowi zwykle jedna gto$ng stawe.
Ale to, czego Bog od niego zadal, wykonywatl z najgoretsza mitoscia, ze stalg wiernos$cia
1z calym poswigceniem, do jakiego byl zdolny, gotéw zawsze odda¢ Bogu w ofierze to, co
miat najdrozszego.
Byt zwyklym cie$la, a wiedzac, ze BdOg umiescil go wtym stanie, wykonywal wiernie
i starannie wszystkie obowigzki z nim zwigzane. Nie szukal swego wywyzszenia, nie uganiat
si¢ za jakim$ Swietniejszym w oczach $wiata sposobem zycia. Kochajac Boga z catego swego
serca cieszyl si¢, ze moze Mu stuzy¢ w pokorze i ponizeniu. Upodobal sobie w swoim niskim
stanie 1 o to si¢ tylko staral, aby swojg praca podobac si¢ Bogu i wypetnia¢ Jego swieta wolg.
Jakze wielki jest Jozef w swoim zaciszu, przy skromnym warsztacie wiodacy pokorne zycie!
Stokro¢ wigkszym jest od wszystkich bohaterow i zdobywcow $wiata, ktorych imiona ludzie
glosza z uwielbieniem. A jakze wielki zaszczyt go spotkat za t¢ skromng prace, podejmowanag
z goracg mitoscig! Oto zastuzyt sobie na te¢ wzniosly taske, ze stat si¢ opiekunem Jezusa, ze
Kr6l nieba iziemi  pomagat mu  wpracy istuchal  jego  rozkazow.
Tak i nasze codzienne sprawy, jesli je wykonujemy nalezycie i wytrwale z mitosci ku Bogu,
jednaja nam u Niego wielkie aski. W kazdym stanie i w kazdym potozeniu mozna sta¢ si¢
mitym Bogu przez wierne wypehianie swoich obowigzkéw. Zycie pospolite, ciche, oddane
sumiennej pracy, powinno byé u nas w wielkiej cenie, bo ono oddala nas od pychy. Zycie
skromne lepiej nas usposabia do szczerej poboznosci, zreszta cata nasza doskonato$¢ polega
na tym, aby$my wszystko, co czynimy, nawet najmniejsze nasze poshugi, czynili nalezycie
i sumiennie, wedtug woli Bozej i ze szczerej mitosci ku Niemu. ,,Czyn zewnetrzny na nic si¢
nie przyda bez mitosci” — mowi Tomasz a Kempis. Co za§ pochodzi z mitosci, cho¢by byto
najdrobniejsze, przynosi obfity owoc. Szczesliwy, kto na wzdér $wigtego Jozefa wszystko
czyni z Bogiem i dla Boga, wedtug stéw Apostota: ,,Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie
jak dla Pana, anie dla ludzi wiedzac, ze od Pana otrzymacie wiekuista zaptate™
Zastanow sie¢ wiec dzisiaj nad soba, w jaki sposob oddajesz si¢ zwyklym pracom twego stanu.
Pytaj siebie, czy nie zaniedbujesz swych obowigzkéw? Czy z zamilowaniem im si¢ oddajesz,
szanujagc w nich wole Boza? Z jakich pobudek podejmujesz prace: czy z mitosci Bozej, czy
moze z proznosci, ze wzgledéw ludzkich albo z jakiejkolwiek innej $wiatowej pobudki?
Wstajac ze snu, czy podnosisz mysl i1 serce do Boga? Czy w porannej modlitwie poswigcasz
Bogu wszystkie zajecia catego dnia? Czy w ciagu dnia wzbudzasz czgsto t¢ dobra intencje,
ktérag powiniene$ mie¢, aby wszystko czyni¢ dla Boga? Jesli tak bedziesz czyni¢, kazdego
dnia zbierzesz sobie nieprzeliczony skarb zashug, spedzisz dzien z prawdziwa pociechg w
sercu, a Bog, ktory nie patrzy na wielko$¢ naszych czyndw, ale na nasza dobrg wolg, przyjmie
wszystkie twoje sprawy, nawet najmniejsze, wykonane z mitosci, jako milg sobie ofiar¢
i odda ci za nie obfita nagrode.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety Jozefie, pouczony izachecony twoim przykladem pragne odtad wszystkie swoje
sprawy 1 wszelkie obowigzki stanu wykonywa¢ dla Boga i zgodnie z Jego najswigtsza wolg.
Lecz poniewaz podlegam tylu stabosciom i tak tatwo daje przystep do serca roznym ziemskim
pobudkom i §wiatowym podszeptom, prosze ci¢, drogi moj Opiekunie, upro§ mi u Boga



skuteczng do tego taske i utwierdzaj moja wole, abym nigdy nie zboczyt z drogi wskazanej
mi przez Boga.

Akt strzelisty
Naucz mnie, o Boze, petni¢ we wszystkim Twoja wolg!
Postanowienie

Bedg si¢ stara¢ wszystkie moje sprawy wypelnia¢ doktadnie i z nalezytg intencja.

Dzien 6

Swiety Jozef wzorem skupienia w zyciu ukrytym

Zycie ukryte wydaje sie nieznosne dla ludzi §wiatowych. Nie znajg bowiem tych stodkich
pociech duchowych, ktérymi Bog napawa serca swych wiernych stug szczerze Go
szukajacych. Ale dusze pobozne, raz zakosztowawszy tej niebieskiej stodyczy, przenosza ja
nad wszelkie pociechy 1powaby, jakimi $§wiat tudzi swych zwolennikow.
Swiety Jozef cate zycie spedzit w odosobnieniu od $wiata i w tym odosobnieniu czut sig
najszczesliwszym. Z wyroku Bozej Opatrznosci Jezus urodzit si¢ w ubdstwie i1 zyt nieznany
posrod ludzi az do chwili, kiedy mial rozpoczaé dzialalno§¢ Nauczyciela. Podobnie i Jozef
obrat sobie spokojne zycie w ukryciu i miat w nim szczego6lne upodobanie, umitowat cichg
prace rzemieslnika i wedtug moznosci staral si¢ by¢ nieznany §wiatu, aby zy¢ tylko dla Boga.
Modlitwa irozmyslanie byty pokarmem jego duszy, nawet podczas pracy wcigz mysSlat
o Bogu i pobudzat si¢ do coraz goretszej mitosci ku Niemu, a to pobozne skupienie ducha
przyniosto mu zbawienne owoce. Ono strzeglto najdrozszych skarbow taski ztozonych
w jego duszy, pomnazalo je nieustannie, ono o$wiecato jego umyst iczynilo go czutym i
postusznym na wszelkie natchnienia Boze. Z jak wielkim upodobaniem spogladal Bog na
czyste serce Jozefa w jego skromnym zaciszu, na to serce, w ktorym — niby w ogrodzie
zamknigtym — bujnie rosty cudowne kwiaty wszelkich cnot.
Ity postgpowatby$ szybko w cnocie, gdyby$ w gwarze i zgielku tego $wiata nie rozpraszal
kosztownych darow taski. Gdybys przynajmniej unikat takich spraw, zabaw itowarzystw,
ktére moga ci¢ przywies¢ do zobojetnienia dla Boga. Chcac postgpowaé na drodze
doskonatosci 1 utwierdzi¢ si¢ w bojazni i mito$ci Bozej, musisz koniecznie by¢ mitosnikiem
spokoju i skupienia ducha. W zgietku zabaw $wiatowych znajdziesz wszystko, co ci¢ moze
narazi¢ na utrate taski Bozej, a nic z tego wszystkiego, co by ci¢ wiodto do dobrego. ,,Ilekro¢
szedtem migdzy ludzi — mowil pewien sluga Bozy — tylekro¢ wracalem mniejszy”.

Natomiast w samotno$ci 1w zaciszu domowym serce tatwo daje przystep poboznym
natchnieniom laski i Bog tez chetniej udziela si¢ czlowiekowi. Wprawdzie obowigzki
czynnego zycia wymagaja obcowania zludzmi irzucaja nas czgsto W wir spraw
doczesnych, ale czlowiek prawdziwie pobozny zawsze znajdzie chwile sposobna, ktorg
poswigci na skupienie ducha lub modlitwe. I ty wedtug swych mozliwosci nasladuj swietego
Jozefa i staraj si¢ o to tak zbawienne skupienie ducha. Nie mieszaj si¢ do cudzych spraw,
chyba Ze bedzie tego wymaga¢ mito$¢ i nie uganiaj si¢ za proéznosciami tego $wiata. Idac za



rada Tomasza a Kempis, ajeszcze bardziej za nauka madros$ci Bozej, zostaw proznosci
proznym, a ty mys$l starannie o tym, co Bég przykazat. Przede wszystkim jednak wystrzegaj
si¢ usilnie wszelkiego towarzystwa, ktore by ci moglo dawac¢ okazj¢ do zlego. Chociaz jestes
migdzy dobrymi, trudno ci nieraz panowac nad soba, a c6z dopiero wtedy, kiedy przestajesz
ze zlymi! Wtedy bez szczegélnej taski bardzo trudno ustrzec si¢ grzechu. A jak mogltby$
liczy¢ na te szczegdlng pomoc Boza, jesli sam bez potrzeby lekkomyslnie rzucasz si¢
w niebezpieczenstwo? Kto miluje niebezpieczenstwo, w nim zginie. Miej nieustannie w
pamieci te stowa Tomasza a Kempis: ,,Gdziekolwiek jeste$ i gdziekolwiek by$ sie obrocit,
wszedzie nedznym bedziesz, jesli si¢ nie zwrdcisz do Boga”. Wez te stowa do serca iza
przyktadem $wigtego Jozefa staraj si¢ zy¢ w wigkszym skupieniu niz dotad.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety Jozefie, twoje zycie bylo ukryte z Jezusem w Bogu. Im wiecej spogladam na twoj
przyktad, tym bardziej czuj¢ potrzebe skupienia mego ducha w modlitwie iczgstym
rozpamig¢tywaniu prawd dotyczacych Boga i mojego zbawienia. Jezu, Maryjo, §wiety Jozefie,
niech odtad moja chlubg i szczgsciem bedzie ukrywaé si¢ w cieniu Waszej cudownej opieki,
abym strzegac starannie udzielonych mi daréw taski Bozej, mégt Was kiedy$ ogladac
w jasnosci i chwale niebieskiej i1 cieszy¢ si¢ z wami po wszystkie wieki. Amen.

Westchnienie
Im bardziej zapomng o mnie ludzie, tym wigcej bedzie si¢ mng zajmowac Serce Jezusa.
Postanowienie

Spedze¢ dzien dzisiejszy w najwigkszym skupieniu ducha.

Dzien 7

Swiety Jozef wzorem niezachwianej ufnosci w Opatrznosé Boza

Nic cztowieka bardziej nie pociesza w rdéznych przeciwno$ciach tego zycia, jak wiara w
Boza Opatrznos$¢ czyli w te ojcowska troskliwg opieke, jaka Bog roztacza nad wszystkimi
ludZzmi. Stworzyt nas Bog do szczg$cia wiecznego i1 pragnie kazdego doprowadzi¢ do nieba.
Udziela nam tez wszelkich potrzebnych task, aby nasza wole pobudzi¢ do dobrego, by nie
stawiala przeszkod na drodze do osiaggniecia tego celu. Obok innych $rodkéw dopuszcza na
nas nieraz rézne utrapienia i przeciwnosci, bo wie, ze one skutecznie moga postuzy¢ nam do
zbawienia.

Ale Opatrznos¢ Boza ma w swej pieczy roéwniez nasze doczesne powodzenie i jesli tylko ono
nie sprzeciwia si¢ wyzszemu dobru czyli zbawieniu wiecznemu, obdarza nas takze
doczesnymi darami, zadajac tylko od nas nalezytego ich uzytkowania. Przeciez Zbawiciel
mowi wyraznie: ,,Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie sieja ani zng, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie jeste$cie wazniejsi niz one? Starajcie si¢ naprzdod o kréle-stwo
Boze, ato wszystko bedzie wam dodane”.



Wielka to dla nas pociecha, gdy wiemy, ze mamy w Bogu najlepszego Ojca, ktéry troszczy
si¢ o nasze dobro skuteczniej, niz my sami mozemy to uczyni¢. My nie zawsze wiemy, co
nam postuzy do dobrego, za§ Bog wie wszystko najlepiej i szczerze pragnie naszego dobra.
Stad powinni§my catkowicie spusci¢ si¢ na Opatrzno$¢ Boza. Jest to nie tylko nasza
powinno$¢, ale i1 najlepszy $rodek zaskarbienia sobie obfitszej taski u Boga. Albowiem Bog
widzac, ze nie ufamy sobie, ale nasz los powierzamy Jego opiece, czuje si¢ niejako
zobowigzany nie dopuscié, aby nasza ufnosé zostata zawiedziona.
Swiety Jozef jest dla nas iw tym najpickniejszym wzorem. Wystarczy wymieni¢ zjego
cnotliwego zycia jeden charakterystyczny szczegél. Oto we $nie ukazal mu si¢ aniot
rozkazujac w imieniu Boga, aby czym predzej z Jezusem i Maryja porzucit ojczysta ziemig,
aby uda¢ si¢ do Egiptu itam pozosta¢ az do dalszego rozkazu. Taki rozkaz uderzylby jak
grom w serce kazdego, kto by nie potozyl catej swej ufnosci w Bogu. Ilez tu przeciez
trudnosci i niebezpieczenstw! Trzeba ucieka¢ natychmiast, bez zadnych przygotowan, trzeba
narazaé¢ Swieta Dziecing i Jego Matke na trudy i niewygody, trzeba porzuci¢ swéj kraj i udaé
si¢ w podr6z do obcej, dalekiej krainy bez srodkéw do Zycia, bez wskazowki drogi; do ludu
innego jezyka, innych zwyczajow i obyczajow, do pogan nienawidzacych naréd zydowski,
bez zadnych widokow utrzymania, w przewidywaniu najsrozszej nedzy, najdotkliwszych
utrapien. Ale Jozef odrzuca wszelkie troski, wszelkie rozumienia ludzkie.
Poktadajac catg ufno$¢ w Bogu nie zwaza na trudnosci i niebezpieczenstwa, nie waha sie, nie
wstrzymuje ani na chwile wykonania rozkazu. Nie pyta aniota o §rodki do podrozy, o sposob
zycia ~ w Egipcie ani  oczas  pobytu. To  wszystko  zostawia  Bogu.
Latwo sobie wyobrazi¢, co musial wycierpie¢, przemierzajac z Dziecing i1Jego Matka
rozlegle pustynie, dzikie i nieznane okolice, jak cigzkie miat zycie w Egipcie. A jednak nie
byl zawiedziony w ufnosci. Bog otoczyl go swa opieka, uchronit od wszelkich
niebezpieczenstw, wybawil Jezusa z ragk okrutnego Heroda, wszelkie przeciwnosci obrocit na
dobre, apo $mierci tyrana przywioédl go znowu ze Swieta Rodzina do Nazaretu.
Bog, dajac ci za przyklad Swigtego Jozefa, chce ci¢ pobudzi¢ do réwnie wielkiej ufnosci
w Jego Opatrzno$¢. Pamigtaj, ze On kieruje twoimi losami, ze nic bez Jego woli albo
dopuszczenia si¢ nie dzieje, ze to Ojciec najlaskawszy, ktéry pragnie twojego szcze¢$cia.
Stuszna jest przeto rzecza, aby$ we wszystkich zdarzeniach zycia zdawat si¢ catkowicie na
Jego $§wieta wole i zawsze liczyt na Jego opieke i pomoc, starajac si¢ tylko o to, zeby$ nigdy
nie sprzeciwial sie Jego swigtym rozporzadzeniom. Pomysl, w czym dotychczas uchybite$
1z czego masz si¢ poprawic.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Wierny stlugo Bozy, $wigty Jozefie, wzorze zdania si¢ na Opatrzno$¢ Boza, jakze moje
uczucia dalekie sg od tych, ktére kierowaly twoim sercem. Codziennie wotam do Boga,
nazywam Go Ojcem, moéwi¢, ze Mu ufam, a jednak watla jest moja nadzieja. Najmniejsza
przeciwnos¢ niepokoi mnie i trwozy. Najmilszy mdj Obronco, wyjednaj mi zupetne poddanie
si¢ wyrokom Opatrzno$ci Bozej i niezachwiang ufnos¢, ktéra by mnie podtrzymywata wsrod
r6éznych przeciwnos$ci zycia, napawata pociechg i doprowadzita do szczgécia zycia wiecznego.
Amen.

Akt strzelisty

Bog mnie prowadzi, niczego mi nie braknie.



Postanowienie

Bozej Opatrznos$ci bede polecac potrzeby moje i moich bliskich.

Dzien 8

Swiety Jézef wzorem najgoretszej milosci ku Jezusowi

Swiety Jozef kochat Jezusa najgoretsza mitoscia, a t¢ mitos¢ czerpat w samym zrodle — w
Najswietszym Sercu Jezusa. I jakze mogloby by¢ inaczej, skoro miat szczgscie piastowaé na
reku Swieta Dziecing, tuli¢ Ja do swego serca, skoro nieustannie wpatrywal sie w ten
najdoskonalszy wzor wszelkiej §wigtosci, skoro nieustannie podziwial nieskonczong dobro¢
1 mito$¢ Zbawiciela ku ludziom, skoro byl w posiadaniu Jezusa, ktory mowit: ,,Przyszedtem
ogien rzuci¢ na ziemi¢ i jakze pragne, aby on juz zaptonal”. Czyz wigc serce Jozefa mogtoby
nie zaptonaé ogniem mitosci, bedac tak blisko gorejacego najczystsza mitoscia Serca
Jezusowego?

Sama godno$¢ Opiekuna Jezusa, ktora byt zaszczycony przez Jego szczegélng taske,
potegowata w nim mito$¢ ku Niemu w niezwykly sposob, bo nie tylko widzial w tym
niezastuzonym wyborze szczegdlng mitos¢ Jezusa dla siebie, wigc pragnal odwzajemnic si¢
ze wszystkich swoich sil, ale zyjac ciagle z Nim, miat sposobno$¢ pozna¢ blizej 1 doskonalej
wszystkie Jego Boskie przymioty. Zadna ziemska mito$é nie moze byé poréwnana z t3
mito$cia, jaka on mial dla Jezusa, powierzonego jego opiece. Ta jego milo$¢ nie miata
zadnych granic, podobnie jak nie miata granic nieskonczona dobro¢, ktora widzial w Jezusie.
Dlatego zyt jedynie dla Niego, gotow zawsze wykona¢ dla Niego wszelkie mozliwe
przystugi.

A jaka jest twoja mito$¢ ku Jezusowi? Od dziecinstwa jeste§ obsypany hojnym darami jego
mitosci. Nim jeszcze zaczate$ zy¢, juz bytes odkupiony Jego Najswietszg Krwig. Na chrzcie
swigtym sptynety na ciebie zdroje lask niebieskich, ktére ci wyjednal swoja $miercig. Ilez
razy przebaczyt ci Jezus winy grzechowe!... Ilez razy karmil ci¢ w Komunii $wigtej swoim
Najswigtszy Ciatem, wstepujac do twego serca, aby si¢ z toba najscislej zjedno-czy¢, aby cie
pocieszy¢, utwierdzi¢ w dobrym ipobudzi¢ do umitowania rzeczy niebieskich. A ty jak
odpowiedziates na t¢ milos¢ Jezusa? Pomys$l, jak nieraz byle§ obojetny dla twego
najlaskawszego Zbawcy, jak nieraz przenosite§ nad Niego uciechy tego $wiata.
Swiety Jozef cenit sobie Jezusa nad wszystko, co go na tym $wiecie mogto cieszyé. Utracié
Jezusa bylo dla jego serca cierpieniem srozszym niz wszelkie inne cierpienia. Gdy utracit
Jezusa w §wiatyni 1 przez trzy dni razem z Maryja Go szukal, byt nieutulony w Zalu i wielkiej
bolesci, cho¢ to nie byta jego wina. Ty jednak z wlasnej winy i dobrowolnie przez grzech
nieraz stracile§ Jezusa, wyrzucite$ Go niejako ze swego serca. Jakze byle§ wtedy zimny
iniewdzigczny! Rozwaz, co masz czyni¢ na przyszto$§¢ 1ijak ustrzec si¢ grzechu.
Ogien nie moze by¢ bez ptomienia. A ptomieniem mitosci ku Jezusowi jest gorliwos¢ o Jego
chwale. Nie mozesz da¢ o sobie $wiadectwa, ze kochasz Jezusa, jesli nie dbasz o chwate Jego
imienia, jesli nie pragniesz, aby wszyscy ludzie poznali i umitowali Jezusa tak, jak On na to
zastuguje, jesli sam przynajmniej nie starasz si¢ do tego przyczyni¢. Nie mozesz czynié



rzeczy nadzwyczajnych, czyn jednak, co mozesz. Staraj si¢ pomnaza¢ w sobie nieustannie
mito$¢ ku Jezusowi i pobudza¢ do niej bliskich z twego otoczenia.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Swiety moj Opiekunie, ty byles $cisle zjednoczony z Jezusem ikochates Go najgoretsza
mitoscig. Pragne i ja z calego serca kocha¢ mego najdrozszego Zbawiciela, a poniewaz czuje,
jak nieudolne jest moje serce, nedzne i zimne, wigc uciekam si¢ do ciebie i prosze, aby$ mi
wyjednat dar mitowania Jezusa, a z Nim razem i Jego Najswietszej Matki. Niech Go tu na

ziemi kocham przynajmniej tyle, ile zdotam Go kocha¢, abym Go kiedy$ w niebie kochat po
wszystkie wieki razem z toba, Swigty Jozefie i z Maryja, twa Najczystsza Oblubienicg. Amen.

Akt strzelisty
Tobie, o Jezu, oddaj¢ moje serce. Spraw, niech ci¢ kocham, jak jeste$ tego godzien.
Postanowienie

Ofiaruj Jezusowi z mitosci ku Niemu wszystkie przykrosci, jakie ci¢ dzisiaj spotkaja.

Dzien 9

Swiety Jézef Patronem dobrej §mierci

Godzina $mierci jest najwazniejsza chwila w zyciu czlowieka, bo w niej rozstrzyga si¢ jego
los na catg wieczno$¢. Jest to chwila nieunikniona, bo nikt $mierci nie zdota unikna¢; chwila
stanowcza, bo jej nieszczgsliwych skutkéw nie da si¢ juz naprawié; chwila wymagajaca
najwigkszej bacznosci, bo jej nigdy nie mozna przewidzie¢. A jednak jest to chwila
najczesciej zaniedbywana. Wigkszos$¢ ludzi zazwyczaj mysli o wszystkim innym, o wszystko
inne si¢ stara, tylko nie o $mier¢ szcze$liwa. Co z tego wynika? Oto zyjac dla $wiata i jego
uciech nie wystrzegaja si¢ grzechéw, wzrastajag w ztych natogach, a gardzac taskami Bozymi
ging $miercig nieszczesliwych.
Dzi$, w ostatnim dniu nowenny, pomysl o tym ostatecznym i tak waznym momencie swego
zycia ziemskiego, a $wigty Jozef niech cie¢ pouczy swoim przyktadem, jak powinienes
umiera¢. Szczgsliwa byla $mier¢ Jozefa, bo umart na lonie Jezusa, umart w Jego tasce
imilosci. Ale przez cale zycie kochat Jezusa, cate zycie wypetiatl wole Boga, cate zycie
dazyt do zjednoczenia z Nim na wieki w niebie. Oby$ ity mogl umrze¢ w lasce Bozej,
z mitoscig Jezusa w sercu, posilony Jego Najswietszym Ciatem, na tonie Kosciota $wigtego.
Stodkie jest zycie z Jezusem, ale jeszcze stodsza jest $mier¢ z Jezusem, bo taczy nas na wieki
z naszym Bogiem. Taka szcze$liwag $mier¢ uprosi ci §wigty Jozef, jesli bedziesz go czci¢ za
zycia 1 goraco polecac si¢ jego opiece, bo jest Patronem dobrej $mierci. Juz tylu ludzi doznato
jego skutecznej opieki w godzing $mierci. I ty jej doznasz niezawodnie, jesli stale bedziesz jej
wzywac.

Ale samo wzywanie §wigtego Jozefa nie wystarczy. Musisz jeszcze sam pracowac nad soba,
musisz przez cale zycie przygotowywac si¢ do $mierci, starannie unikajac wszystkiego, co



moze ci¢ przywies¢ do grzechu. A jesli na nieszczg$cie popetnisz grzech, nie odwlekaj
pokuty, ale jak najpredzej pojednaj si¢ z Bogiem istaraj si¢ odzyska¢ Jego taske.
Pomysl wigc dzisiaj o swej $§mierci i zapytaj siebie: gdyby w tej chwili przyszlo mi umrze¢,
czy czulbym si¢ bezpieczny, czy nic by mnie nie trwozyto, czy bym nie pragnal mie¢ jeszcze
trochg czasu na poprawe zycia? A wigc czyn teraz to, co by$ chciat wtedy uczyni¢. Masz
jeszcze czas 1 sposobnos¢. Zrob rachunek sumienia z calego swego zycia, 0sadz siebie, zanim
Bog bedzie ci¢ sadzi¢. W sakramencie pokuty staraj si¢ przebtaga¢ Boga i odzyska¢ Jego
taske, a po odprawieniu tej nowenny rozpocznij nowe zycie zgodne z wola Bozga. Pamigtaj, ze
$mier¢ jest porg zbierania owocoéw cnét idobrych uczynkow, ktore pehiliSmy za zycia,
a ktore nam wyjednaja u Boga nieoceniong nagrod¢. Nikt nie moze zbiera¢ owocow, jesli
poprzednio nie sadzit i nie szczepil. Teraz wigc pracuj nad sobg, teraz wykorzeniaj w sobie
chwasty ztych natogéw i pielegnuj cnoty, a przy tasce Bozej i opiece Maryi i §wigtego Jozefa
bedziesz kiedys zbiera¢ pozadane plony.

Polecenie si¢ Swietemu Jozefowi

Prosz¢ cig, najchwalebniejszy §wicty Jozefie, Patronie szcze$liwej $mierci, przez wszystkie
zastugi twego zycia, upro§ mi u Boga t¢ taske, abym podczas mej ziemskiej pielgrzymki,
posrod zaje¢ codziennych i powabdéw §wiatowych nie zapomniat nigdy o chwili mej $mierci,
ale starat si¢ tak zy¢ i unika¢ grzechu, zeby w tej najwazniejszej chwili Bog byt dla mnie
taskawy i pozwolit mi przejs¢ do wiecznosci w Jego swigtej tasce. Amen.

Akt strzelisty
O Jezu, przez Twa Najswigtsza Krew, ktorg za mnie przelales, daj mi $mier¢ szczesliwa!
Postanowienie

W kazdym miesigcu wybiore sobie jeden dzien, w ktérym zastanowi¢ si¢ nad swoja przyszia
$miercig 1 zrobie rachunek sumienia.
Odmowig tez litani¢ do §wigtego Jozefa dla uproszenia sobie szczesliwej Smierci.

Litania do Swietego Jozefa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swigta Maryjo, médl sie za nami.

Swiety Jozefie,

Przestawny potomku Dawida,

Swiatlo Patriarchow,

Oblubiencze Bogarodzicy,

Przeczysty strozu Dziewicy,

Zywicielu Syna Bozego,

Troskliwy Obronco Chrystusa,



Glowo Najswietszej Rodziny,

Jozefie najsprawiedliwszy,

Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,

Jozefie najmezniejszy,

Jozefie najpostuszniejszy,

Jozefie najwierniejszy,

Zwierciadlo cierpliwosci,

Mitos$niku ubostwa,

Wzorze pracujacych,

Ozdobo zycia rodzinnego,

Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Pociecho nieszczesliwych,

Nadziejo chorych,

Patronie umierajacych,

Postrachu duchow piekielnych,

Opiekunie Ko$ciota §wietego,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmihuj si¢ nad nami.
W. Ustanowit go panem domu swego.

O. I zarzadca wszystkich posiadtosci swoich.

Modlmy sie:

Boze, Ty w niewystowionej Opatrzno$ci wybrates S$wigtego Jozefa na Oblubienca
Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abySmy oddajac mu na ziemi cze$¢ jako
opiekunowi, zastuzyli na jego orgdownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Nowenna do Swietego Jozefa laskami slynacego w Sanktuarium Swietego
Jozefa w Krakowie

NIHIL OBSTAT
Krakow, dnia 9 pazdziernika 1930 r.

ks. Karol Kozlowski — cenzor
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